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SI CHIUDE CON QUESTO NUMERO IL PRIMO ANNO SPORTIVO DI
PUBBLICAZIONE DI CONINFORMA.

TORNEREMO CON DUE NUMERI SPECIALI IN LUGLIO E AGOSTO
MENTRE RIPRENDEREMO LA PUBBLICAZIONE SETTIMANALE A
PARTIRE DALLA PRIMA SETTIMANA DI SETTEMBRE.
BUONE VACANZE A TUTTO IL MONDO SPORTIVO DAL
CONI PROVINCIALE DI BOLOGNA

| E uscito «Pianeta Sport», la prima rivista sportiva on-line
== del panorama italiano: attualita, storia e approfondimenti
mi| su tutto lo sport, anche quando smette di essere
/ ' * semplicemente sport.
La rivista, edita da GEO Edizioni, avra nel suo primo
anno di vita un carattere bimestrale. L’obiettivo del progetto ¢ quello di affrontare lo
sport mantenendo, attraverso un taglio generalista, 1’attenzione sull’attualita senza
tralasciare pero quegli aspetti storici e sociali che il piu delle volte vengono trascurati
dal mainstream dei media sportivi.
«Pianeta Sport» ¢ consultabile gratuitamente al sito www.pianeta-sport.net. Da
alcuni giorni ¢ online il numero zero: “La guida a Sudafrica 20107, uno speciale
incentrato sul Mondiale di calcio 2010. Oltre alle classiche analisi sulle 32 squadre,
per ogni girone ¢ stata raccontata una storia sportiva che va oltre al calcio (dalla
Guerra del Football fra Honduras e El Salvador alla storia della nazionale senza
patria: il Fronte Nazionale Algerino). Il numero zero di «Pianeta Sport» prosegue poi
analizzando lo sport sudafricano prima, durante e dopo 1’apartheid e raccontando la
storia dei Mondiali dal 1930 al trionfo azzurro del 2006. Insomma 186 pagine da non
perdere.




ATLETICA: ATLETICA IMOLA E CUS BOLOGNA CAMPIONI
PROVINCIALI DI PROVE MULTIPLE

Il caldo africano, non ha scoraggiato societa ed atleti giunti numerosi al campo
Baumann per disputare la fase provinciale del Campionato di societa di prove
multiple categoria ragazzi e ragazze. La manifestazione, brillantemente organizzata
da tre piccole ma intraprendenti societa della provincia bolognese, (Societa Victoria,
Atletica Vallesamoggia e S.G. Persicetana) accomunate dalla passione per l'atletica
rivolta ai piu giovani, ha riscosso un notevole successo. Si € trattato di un chiaro ed
evidente esempio di come l'unita d'intenti, se ben indirizzata, ¢ in grado di
raggiungere obiettivi importanti. La fase provinciale ¢ il naturale trampolino di lancio
per societa ed atleti che intendono approdare alla fase regionale che verra disputata a
Forli nel mese di ottobre. Nonostante la calura invitasse atleti ed accompagnatori a
refrigeranti bagni in piscina o al mare e non favorisse la fatica dei concorrenti sono
stati realizzati risultati tecnici
molto interessanti che fanno ben
sperare se proiettati in un
prossimo futuro. La vittoria dell'
imolese Francesco Lama nel salto
in alto capace di volarea 1.56,
mentre i1l suo compagno di
squadra  Federico = Mengozzi
chiude con grande autorita la gara
dei seicento metri realizzando il
tempo di 1.36.9. In campo
femminile bellissima gara nei 60
ad ostacoli di Maria Colotti che
difende 1 colori della Nuova Atl. Molinella. Copre la distanza con barriere nel tempo
di 10.2. La classifica finale di societa, tra i maschi, vede prevalere I'Atletica Imola
Sacmi AVIS con 11.140 punti, seguita da Francesco Francia con 8691 punti e
Atletica New Star con 6.998 punti. Tra le donne s'impone il Cus Ripresa Bologna con
11.365 punti, quindi Nuova Atletica Molinella con 11.155 punti e Atletica Imola
Sacmi AVIS con 5.777 punti.

TAEKWONDO: PODI PER
DAVALLI E MARTIGNANI

| A Roma si ¢ svolto il tradizionale
trofeo KIM e LIU gara di
combattimento e forme riservata alle
categorie giovanili under 12; presenti
come  spettatori  d’eccezione i
& campioni della nazionale italiana di
¥ tackwondo, pronti a firmare autografi
agli oltre 1200 bambini provenienti




da tutta Italia che si sono ritrovati presso il centro sportivo Giulio Onesti dell'Acqua
Acetosa. Per molti di loro si ¢ trattato del primo "vero" appuntamento con una
competizione. E per dare ancora maggiore spessore al torneo, quest'anno per la prima
volta nel Torneo Kim e Liu' sono stati utilizzati 1 corpetti elettronici per
'assegnazione dei punti. Pronti a combattere nelle diverse categorie, 1 piu' bravi
hanno anche potuto provare 1'emozione di salire sul podio, applauditi dai loro primi
tifosi, 1 genitori. A loro le medaglie sudate sui quadrati. Nessuno pero ¢ tornato a casa
a mani vuote ma almeno con un gadget, una foto con i loro idoli Veronica Calabrese,
Carlo Molfetta e Mauro Sarmiento. O con l'autografo di Federico Costantini, attore
con la passione per il tackwondo. A difendere 1 colori Bolognesi solo due atlete:
Elisa Davalli dell’ASD TAEKWONDO Budrio e Licia Martignani dell’ASD REGIS
BOLOGNA, ma entrambe sul podio. Medaglia di Bronzo per Elisa Davalli nella
categoria verdi-blu -42Kg e doppio podio per Licia Martignani che si impone sia
nella gara di combattimento che in quella di forme nella categoria cinture rosse-nere
confermandosi una delle speranze del tackwondo bolognese.

ARCO: BENE
CECCHETTOE
MAZZA

Enrico Cecchetto ¢ uno
strano personaggio, che si
permette di essere leader ai
tempi della giovanile, si
permette di assentarsi
qualche annetto per prendersi
una Laurea e poi ritorna solo
per far capire subito che non
sl ¢ dimenticato
assolutamente come si fa a
tirare bene con I’arco. Enrico,
portacolori degli Arcieri della Landa si Zola Predosa si ¢ presentato dopo anni di
ovvia scarsa dedizione agli allenamenti agonistici alla gara dei 70metri Olimpic
Round, organizzata dai Felsinei di Bologna, dove ormai ci eravamo abituati ai soliti
“battibecchi” tra Federico Masini (Arc. Felsinei) e Gabriele Mazza (Arc. Castenaso).
Nella prima fase vince il Federico seguito da Enrico Cecchetto; al terzo posto il
simpatico e sornione Danies Cuoghi (Arc. Castenaso). Gabriele Mazza ¢ quinto
mentre apparentemente innoquo al 12mo posto ¢’¢ Alessandro Draghetti (Arc. Basso
Reno-Argelato). L oro a squadre ¢ del Castenaso Cuoghi, Mazza e Raffaele Andretta,
mentre I’argento ¢ dei Felsinei con Masini, Gennaro Asciore e Fausto Righi, il bronzo
¢ degli Arcieri del Santerno-Imola con Paolo Casella,Davide Villani, Monducci Juri.
Nel pomeriggio vengono approntate le griglie per gli scontri diretti e la fredezza degli
arciert delle retrovie viene fuori con prepotenza. Alessandro Draghetti scala la
classifica eliminando molti avversari. Viene solo fermato in semifinale da Cecchetto




e nella finalina da Masini (sconfitto dal Mazza). Il Gran Finale ¢, dunque, tra
Gabriele Mazza ed Enrico Cecchetto. Quest’ultimo mette a segno subito una volee
vincente che lo porta sul 2 a 0, ma il Gabriele non ci sta e le successive tre manche
sono tutte sue chiudendo con un sonoro 2 a 6. Nel Femminile lo scontro in Finale ¢
appanaggio di Stefania Franceschelli contro la compagna Rita Tagliani. Nell’arco
Compound, unico bolognese che arriva in semifinale ¢ Ivan Tedeschi, mentre tra le
donne si litigano il Bronzo due bolognesi: Anna Maria Goggioli (Castenaso) e Carla
Iaboli (Felsinei ) che vince la finalina.

NUOTO: QUARTO IL CIRCOLO NUOTO UISP AGLI ITALIANI DI B
Questa volta non ¢ riuscita I’impresa alla formazione del Presidente Riccucci ed il
Circolo Nuoto UISP non ha staccato uno dei due pass per la promozione in serie A di
nuoto, accontentandosi della quarta piazza finale dei Campionati Italiani Serie B
svoltisi alla piscina olimpionica di Ravenna il week-end passato. Il team allenato da
Fabio Cuzzani ha conquistato 4 ori, 2 argenti ¢ 7 bronzi ma la Livorno Nuoto era
irraggiungibile coi suoi 15 ori e la Rari Nantes Florentia con 6 medaglie d’oro, 9
argenti e 8 bronzi ha dimostrato in vasca di avere una condizione migliore degli atleti
felsinei. I portacolori UISP hanno conquistato la piazza piu alta con: la staffetta 4 x
100 metri stile libero maschile composta da Francesco Martelli, Riccardo Righini,
David Pintimalli e Marco Orsi. Proprio quest’ultimo ¢ stato il protagonista delle gare
veloci vincendo sia 50 che 100 metri stile libero, mentre I’ultima medaglia d’oro ¢
giunta dalla leader delle distanze lunghe Martina Grimaldi negli 800 stile libero.
Sempre Orsi ha poi conquistato 1’argento nei 50 metri dorso, mentre alla seconda
piazza del podio ¢ arrivato anche Francesco Martelli nei 200 stile libero. Le medaglie
di bronzo sono giunte, infine, da Lucia Martelli nei 50 delfino, Beatrice Magagnoli
nei 200 stile libero, Enrico Rossi nei 200 rana, Silvia Rossi nei 50 rana, Martina
Mantovani nei 50 dorso e Greta Sandrini nei 400 stile libero.

NUOTO 2: LA MASI DA PODIO
AGLI ITALIANI UISP
 GIOVANILI
'{| Una bella serie di medaglie ( 4 ori, 6
D5\ __ argenti, 4 bronzi) e un importante 4°
i - posto nella classifica finale a
! squadre sono il bottino  della
|

", casalecchiese polisportiva G. Masi ai

=gy Campionati Italiani Uisp di nuoto che

: si sono svolti a Riccione nel weekeend

del 19 e 20 giugno e caratterizzati

anche dalle pessime condizioni atmosferiche che hanno messo in difficolta tutte le

squadre, rendendo ancora piu meritevoli 1 lusinghieri risultati raggiunti dagli atleti

biancoverdi.

Ecco l'elenco delle medaglie conquistate e che hanno confermato la polisportiva

casalecchiese ai vertici del nuoto giovanile UISP Nazionale.



Oro: Cuzzani Giulia 200 MX Junior, 4x100 MX Ragazzi (Gentili Lorenzo, Vono
Tommaso, Artuso Jacopo, Pipitone Paride), Vono Tommaso 100 RN ragazzi, 4x100
SL. Ragazzi (Gentili Lorenzo, Vono Tommaso, Artuso Jacopo, Pipitone Paride)
Argento: Cuzzani Giulia 200 SL junior, 4x50 Mistaffetta Ragazzi (Gentili Lorenzo,
Cordella Arianna, Ferri Martina, Pipitone Paride), Pipitone Paride 50 SL ragazzi,
Migani Chiara 100 DS assoluti, Pipitone Paride 100 SL ragazzi, Marini Enrico 100
SL junior, Cordella Arianna 200 SL es. A
Bronzo: 4x50 Mistaffetta cat. Junior (Marini Enrico, Cuzzani Giulia, Carestini
Eleonora, Boiani Filippo), 4x100 Mx Junior (Bolognini Daniele, Venturi Andrea,
Boiani Filippo, Marini Enrico), Venturi Andrea 100 RN junior, 4x100 SL Assoluti
(Capasso Federico, Ghermandi Alessandro, Magris Paolo, Resca Jacopo), Rambaldi
Chiara 50 RN es. B

JUDO: GIULIA CANTONI TERZA NELLA SENIORES EUROPEAN CUP
Ottimo terzo posto ottenuto dalla judoka Giulia Cantoni della Dojo Equipe Bologna
nella Seniores European Cup nella categoria dei 70 Kg che si ¢ disputata a Celje.
Ottima la sua prova. Nel primo incontro ha superato la belga Zoe Peeters prima di
essere fermata dalla britannica Sally Conway. Poi altre quattro vittorie consecutive
con atlete con due atlete slovene, una olandese e un’altra britannica.

NUOTO PINNATO: ALLA RECORD TEAM I NAZIONALI DI CATEGORIA
La UISP Record Team Bologna ha conquistato la vittoria nella classifica a
medagliere dei Campionati Italiani Estivi di Categoria FIPSAS di nuoto pinnato,
svoltisi a Bari il week-end passato. E’ la prima volta che una formazione emiliano
romagnola vince I’importante riconoscimento e piovono immediatamente i consensi
sia dal Presidente del CONI Provinciale Renato Rizzoli, che dal Presidente della
FIPSAS di Bologna Donato Puggioli. Il medagliere finale conta 11 ori, 15 argenti, 8
bronzi ¢ vede le conferme degli alfieri della formazione targata UISP e qualche
sorpresa. Silvia Baroncini la fa da padrona nella categoria Senior con gli ori nei 50,
100 e 200 metri e gli argenti nei 50 apnea, 400 e 800 metri. Non le ¢ da meno la
compagna Giorgia Di Credico che tra le under 20 vince 100, 200 metri e 50 apnea,
nonché la 3 piazza nei 50 metri. Cindy Pompei si conferma leader delle under 18 nei
200 metri, mentre ¢ terza nei 100 metri. La sorpresa, in questo caso, arriva da Martina
Ferri che, alla sua prima partecipazione ai campionati nazionali di categoria, vince
I’oro nei 200 metri, 1’argento nei 100 ed il bronzo nei 50 metri under 14. Prima
medaglia anche per Serena Monduzzi che vince il bronzo negli 800 metri under 16.
Tutte a medaglia, poi, le staffette 4 x 100 femminili che vedono I’oro nella Senior con
Baroncini, Di Credico, Nanetti, Pompei, 1’argento nella under 14 con D’amico,
Fassari, Bonsi, Rizzoli e, infine, 1’argento nella Senior pinne con Capponcelli,
Vergnana, Monduzzi ¢ Bonsi. Tra i maschi conferma la leadership nella lunga
distanza Alex Battista che tra i Senior vince il titolo italiano nei 1500 metri, argento
poi nei 400 e negli 800 metri. Dietro a lui il compagno di club Davide De Ceglie
arriva secondo nei 1500 metri e terzo negli 800 metri Senior. Grossa conferma per
Riccardo Campana, che fa onore alla recentissima convocazione in nazionale



giovanile che partecipera a luglio ai Mondiali Juniores in Spagna, con tre medaglie
d’argento nei 50 apnea, nei 400 e nei 1500 metri under 18. Il giovanissimo Davide
Tomba, ’altra bella sorpresa della Record Team, conferma I’alto livello raggiunto in
questo primo anno di competizioni agonistiche, vincendo una medaglia in ogni gara
disputata: argento nei 100 e 400 metri € bronzo nei 50 e nei 200 metri under 14.
Conferma, infine per Jacopo Razzi che tra gli under 20 conquista 1’argento negli 800
metri, mentre le ultime due medaglie arrivano dalle staffette maschili che vedono
I’argento degli under 18 con Cinelli, Masetti, Scorzoni, Campana ed il bronzo della
Senior con Battista, De Ceglie, Razzi e Tomba.

PODISMO: PARTE SOTTO LA PIOGGIA IL TROFEO DELL’ALTO RENO

Mai previsioni meteo sono state piu azzeccate ! Pioggia, pioggia ed ancora pioggia su
gran parte d’Italia, compreso su quel piccolo paese dell’ Appennino Tosco Emiliano
di nome Lizzano in Belvedere, dove domenica 20 ¢ andata in onda il primo atto del
Trofeo Alto Reno 2010.

Non si sono certo spaventati 1 ragazzi del GP Alto Reno, con I’infaticabile Marco
Medici in testa a tutti, che in un fine settimana incredibile per essere quasi ad inizio
estate, hanno allestito al meglio la 1a Corri nel Verde, senza far mancare nulla a
quanti hanno sfidato I’intemperie; incroci super controllati, spogliatoi e deposito
borse, cosi come ristori, al coperto.

Impeccabile anche la collaborazione tra Giudici di Gara Fidal E.Romagna e UISP
Toscana.

Il maltempo ha dato tregua solo per la partenza della gara, che vedeva favoriti 1
“toscani” Mei tra gli uomini e Mucci tra le donne, con i1 piu forti bolognesi a
contrastare un pronostico quasi gia scritto. Come da copione Massimo Mei (Atl.
Castello) si ¢ presentato sul traguardo di Piazza Marconi dopo 34’10, tempo
notevole su questo percorso che, con I’'ultima modifica effettuata per la maggior
sicurezza degli Atleti, ¢ stato portato a 10,4 km, come anche confermato dai tanti
GPS attivi; percorso gia positivamente collaudato e apprezzato nel corso del
Campionato Nazionale UISP del 2009. Al secondo posto Lorenzo Pittau (Virtus
Bologna) mentre sul terzo gradino del podio ¢ salito il forte portacolori dell’Atl.
Blizzard Mohammed Berrarah. Piu combattuta la gara femminile, dove si € imposta
Meri Mucci (ASD Silvano Fedi) prima al traguardo in 41°56”, che relegato al
secondo posto Francesca Patuelli (Gabbi) mentre piu distaccata ha conquistato la
terza piazza Milena Megli (UP Isolotto). Nelle altre categorie vittorie di Roberto
Ferendeles (ASD Parco dei Cedri — B), Angelo Maceroni (GP Massa e Cozzile — C)
¢ Paola Lambertini (Atl. 85 Faenza — E). Nella graduatoria dei Gruppi pitt numerosi
vittoria della Lumega di Vergato davanti a Atl. Calderara Tecnoplast ¢ Gabbi. |
punti conquistati da tutti gli Atleti hanno dato forma alla prima Classifica del Trofeo
Alto Reno, che vede in testa la Gabbi con 776 punti, davanti al Pontelungo (506)
quindi La Lumega (417), Lolli Auto Sport Club (351) e¢ Atl. Calderara
Tecnoplast (343). La prossima gara ¢ in programma 1’8 agosto, con la 60a edizione



della Camminata RM, per festeggiare 1 60 anni di attivita dei fratelli Danilo e Remo
Marchioni.

ORIENTEERING: I MAGNIFICI
QUATTRO DELLA MASI IN
NAZIONALE

Dopo le wultime gare di selezione 1

MAGNIFICI 4 sono stati convocati nella

Nazionale di Orienteering per le piu importanti manifestazioni internazionali delle
prossime settimane. Tre alteti della casalecchiese Polisportiva G.Masi, LORENZO
PITTAU ai Campionati del Mondo Universitari (Svezia), vice campione italiano
sprint ALESSIO TENANI (elite): convocato Campionati Europei e Mondiali Assoluti
(Bulgaria e Norvegia) EMILIO TAMARRI (under 18): convocato Campionati
Europei Giovanili, leader di Coppa Italia di categoria LUCA BIGNAMI (under 20):

nazionale juniores, leader di Coppa Italia di categoria

PATTINAGGIO: TITOLO ITALIANO UISP PER LA MASI

Un nuovo titolo italiano per il pattinaggio Pol. Masi al Campionato Italiano di
Categoria della UISP, che si ¢ svolto a Calderara di Reno. Il piccolo TOMMASO
STANZANI ha conquistato il primo posto e il titolo di Campione Italiano nella
Categoria Novizi, specialita libero. Questo successo corona una stagione perfetta per
il giovane atleta, che nelle scorse settimane ha conquistato 1’oro anche nel
Campionato Regionale FIHP. Una grandissima soddisfazione per tutta la societa
biancoverde che ancora non ha concluso 1 festeggiamenti per il titolo italiano appena
conquistato da Elena Girau nella specialita Solo Dance.

SCHERMA: FESTA FINALE AL CIRCOLO SCHERMA IMOLA

C’erano tutti, genitori, figli e istruttori alla festa che ha sancito la fine dell’anno
agonistico al Circolo della scherma Imola. Una festa che come ogni anno rende
orgogliosa la Sigea che vede crescere il numero di giovani praticanti di pari passo con
1 risultati ottenuti durante la stagione. La conferma della bonta del lavoro che si cerca
sempre di migliorare in via Ercolani viene in primis dalle parole dei genitori: “ Ero
scettico quando mia figlia mi ha chiesto di praticare scherma - attacca un babbo - poi
ho visto che alla Sigea oltre all’aspetto agonistico viene curato anche il punto di vista
educativo ed il gruppo di bimbe ¢ diventato via via una squadra, anche se in pedana



vanno una alla volta. Ora poso dire che cerco di non perdermi una trasferta, anche se i
pochi praticanti in regione ci costringono a volte a viaggi puttosto lunghi”

Gli fa immediatamente eco la mamma di un giovane spadista che da due anni calca le
pedane del Circolo: “ I tecnici sono sempre disponibili nei confronti dei bimbi ed
anche delle domande dei genitori e I’iniziativa nata quest’anno di fare provare la
scherma a noi mamme e babbi ci ha fatto un immenso piacere e speriamo possa
essere ripetuta, anche se mio figlio mi ha
colpito ben cinque volte! *

La crescita costante del settore giovanile
nei numeri e nei risultati ¢ la linfa vitale
della Sigea che, unica societa schermistica
in Italia, mette a disposizione degli
schermidori tutta I’attrezzatura tecnica fino
al sedici anni e soprattutto che ha creato
una struttura tecnica che non lascia nulla al
caso, a partire dalla preparazione fisico -
. ludica, fino alla gestione tecnica vera e
" propria.

E’ proprio la sinergia continua tra i vari istruttori ad avere creato sulle pedane di via
Ercolani un clima che ha portato durante 1’anno numerose soddisfazioni anche a
livello di risultati, con I’avvicendarsi di diverse atlete ed atleti nelle finali delle gare a
cui si ¢ partecipato.

La volonta della societa di fare crescere 1 gruppi di pari passo ha fatto inoltre si che
nessun atleta abbia abbandonato durante 1’anno, anzi dal lavoro nelle scuole, dalla
presenza continua alle manifestazioni dal passaparola tra i banchi sono arrivati
giovani atleti anche a stagione iniziata, ed anche loro hanno brindato con genitori e
compagni di sala alla fine della stagione agonistica.

I MASTER

A fronte di centinaia di bambine e bambini che crescono la Sigeascherma vanta un
gruppo Master sempre piu competitivo ed agguerrito: da Ravenna, dove si sono svolti
1 campionati italiani 1 “vecchi” della Sigea sono tornati con due medaglie di bronzo:
quella di Valentin Pora nella spada individuale e, sempre nella spada il terzo gradino
del podio ¢ stato occupato da Pora, Pianca, Bona e Prysko.

Un risultato inatteso quello di Pora che nell’individuale ¢ arrivato ad un risultato che
attendeva da tempo e per il quale si era ben preparato, che premia la costanza di
Valentin che anche in questo momento che per motivi di lavoro ¢ lontano da Imola ha
trovato ugualmente il modo per allenarsi e presentarsi al meglio sulle pedane
ravennati.

La squadra dei Master ha sfiorato la finale per il primo posto ma questo gruppo di
amici ¢ salito sul terzo gradino del podio grazie alla caparbieta di tutti i suoi elementi
che macinando stoccate ed incontri contro le moltissime squadre iscritte, pur stremato
¢ arrivato a fine giornata regalandosi un risultato memorabile.



GLI ASSOLUTI

A fine mese si disputeranno i Campionati italiani assoluti e le ragazze della sciabola
hanno iniziato la rifinitura della loro preparazione al Trofeo Gemina, una tenzone
internazionale che si ¢ disputata a San Giorgio di Nogaro.

Hanno iniziato con la prova a squadre le ragazze di Zamboni che sono state eliminate
dalla prima squadra della Russia nei quarti di finale ma che nelle fasi precedenti
erano riuscite a sconfiggere la corazzata Livorno.

Nell’individuale il nono posto della Ponti ed il quattordicesimo della Laurenti
soddisfano Zamboni che ha visto le sue ragazze in un discreto stato di forma e che
ritiene che alcuni errori di troppo commessi durante gli assalti siano correggibili nei
giorni che separano le ragazze dalla gara piu attesa

BIATHLON: Buoni risultati degli atleti di Biathlon del Club Atletico

Bologna a Suzzara

Domenica 20/06/2010 si ¢ svolta a Suzzara (Mn) il 4° trofeo di Biathlon valevole
come fase eliminatoria del Nord Italia, per la qualificazioni alle finali di Roma.

Il Biathlon ¢ la disciplina sportlva che somma le due specialita di distensione su
\ X - panca con il bilanciere e¢ la corsa su
g pista ¢ 1 4 atleti del C.AB che
= Dallenatore  Franco  Cocchi  ha
™! sclezionato  per  Suzzara  hanno
jmg dimostrato di essere all’altezza della
situazione:

Nadalini Beatrice che rientrava nella
categoria dei 60 kg , ha sollevato 68 kg
nella distensione su Panca e ha
effettuato 1l percorso di corsa previsto
in  9min e35sec. Classificandosi al 1°
posto nella categoria juniores e 4° in
quella generale della distensione su panca.
Ha ottimamente impressionato 1’ottima prestazione di Savioli Alessandro che nella
categoria entro 54 Kg, ha sollevato ben 105kg (!) nella distensione su panca (quasi il
doppio del suo peso corporeo) classificandosi al secondo posto nella classifica di
distensione.

Marco Dazzani nella categoria entro 69 kg ha sollevato 112kg di panca ed
effettuando un tempo di 8min 30sec nella corsa si ¢ classificato al 4° posto nei Senior
Cacciari Fabrizio nella categoria +69 ha sollevato 88kg di panca e con 9 minuti nella
corsa si¢ classificato 12° nella categoria Senior

Il maestro Cocchi inviera la comunicazione a Roma per la qualificazione eventuale,
al Criterium Nazionale di distensione su panca.
Partecipanti alla competizione, oltre 80 atleti.
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